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ALGILANAN EBEVEYNLİK UYGULAMALARI İLE AKRAN 

 
ZORBALIĞI 

 
ARASINDAKİ İLİŞKİDE ÇOCUĞUN UTANÇ VE SUÇLULUK 

DUYGULARINA YATKINLIĞININ ARACI ROLÜ 

Ezgi KAŞDARMA 

 
Erzurum Teknik Üniversitesi, Erzurum, Türkiye 

ezgi.kasdarma@erzurum.edu.tr 

ORCID ID: 0000-0002-1124-4380 

 
Amaç: Alandaki çalışmalar incelendiğinde ebeveynlik uygulamalarının akran zorbalığı 

üzerinde önemli bir etkisi görülmektedir. Ebeveynlerin çocuklarını kabulü ve çocuğa 

uyguladığı olumlu nitelikteki davranışsal kontrol arttıkça çocuktaki akran zorbalığı eğilimi 

azalmaktadır. Bu çalışmada çocuk tarafından algılanan ebeveynlik uygulamaları ile çocuktaki 

zorbalık davranışı arasındaki ilişkide çocuğun utanç ve suçluluk duygularına yatkınlık düzeyi 

aracı değişken olarak incelenmiştir. Yöntem: Çalışmanın örneklemini 13 ile 17 yaş arasında 

108 öğrenci (57 erkek, 51 kız) oluşturmuştur. “Anne-Baba Tutum Ölçeği”, “Akran Zorbalığı 

Belirleme Ölçeği” ve “Sürekli Utanma ve Suçluluk Ölçeği” katılımcılar tarafından 

yanıtlanmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkileri incelemek üzere Pearson korelasyon 

katsayıları hesaplanmıştır. Ebeveynlik uygulamaları ile akran zorbalığı arasındaki ilişkide 

utanca ve suçluluğa yatkınlığın aracı etkilerini sınamak için hiyerarşik regresyon analizleri 

gerçekleştirilmiştir. Bulgular: Utanca ve suçluluğa yatkınlık arasında pozitif yönde anlamlı 

bir ilişki bulunmuştur. Bununla birlikte, zorbalık hem utançla hem de suçlulukla pozitif yönde 

ilişkilidir. Ebeveyn kabulü ise utançla, suçlulukla ve zorbalıkla negatif ilişkilidir. Ebeveynin 

davranışsal kontrolü utanç ile pozitif ilişkili bulunurken, zorbalıkla negatif ilişkili 

bulunmuştur. Aracı değişken analizi sonuçlarına göre, ebeveyn kabulü arttıkça zorbalık 

azalmıştır ve bu ilişkide suçluluğa yatkınlıktaki azalma kısmi aracı etki göstermiştir. Ebeveyn 

kontrolü ile zorbalık arasındaki ilişkide utanca ve suçluluğa yatkınlığın aracı etkisi 

saptanmamıştır. Tartışma: Ebeveyn kabulü çocuğun suçluluk duygusuna yatkınlığını 

azaltmaktadır ve bu duyguya yatkınlıktaki azalmaya bağlı olarak akran zorbalığı 

mailto:ezgi.kasdarma@erzurum.edu.tr


azalmaktadır. Çocuğa uygulanan davranışsal kontrol ile zorbalık arasında negatif yönlü bir 

ilişki elde edilmekle birlikte, bu ilişkide duyguların aracı rolü elde edilmemiştir. Kontrol 

utanca yatkınlıkla pozitif ilişkilidir. İlgili bulgulardan hareketle, ebeveyn kontrolüyle 

çocuktaki problemli davranışlar arasındaki ilişkilerin karmaşık bir doğası olduğu sonucuna 

ulaşılmaktadır. Alandaki bulgularla uyumlu bir biçimde, çocuğa kabul göstermeksizin 

uygulanan kontrolün çocuğun utanç duygusuna yatkınlığını artırarak zorbalığı artırıcı 

potansiyelinden bahsetmek mümkündür. 

Anahtar kelimeler: Ebeveynlik uygulamaları, utanç, suçluluk, akran zorbalığı 

 

 

 
THE MEDIATOR ROLE OF THE CHILD'S SHAME AND GUILT 

PRONENESS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED 

PARENTING PRACTICES AND PEER BULLYING 

ABSTRACT 

 
Purpose: When the studies in the field are examined, parenting practices are seen to have a 

significant effect on peer bullying. The tendency of peer bullying in the child decreases as the 

parental acceptance of children and the positive behavioral control applied to the child 

increase. In this study, the child's proneness to shame and guilt was examined as mediator 

variables in the relationship between parenting practices perceived by the child and bullying 

behavior. Method: The study sample consisted of 108 students (57 boys, 51 girls) between 

the ages of 13 and 17. The Parenting Style Scale, Peer Bullying Scale, and Trait Shame and 

Guilt Scale were answered by the participants. Pearson correlation coefficients were 

calculated to examine the relationships between the variables. Hierarchical regression 

analyzes were performed to test the mediating roles of shame-proneness and guilt-proneness 

on the relationship between parenting practices and peer bullying. Results: A positive and 

significant association was found between shame and guilt. Bullying was positively 

associated with both shame and guilt. Parental acceptance was negatively associated with 



shame, guilt, and bullying. Behavioral control of parents was positively associated with 

shame-proneness but negatively associated with bullying. According to the mediator variable 

analysis results, as parental acceptance increased, bullying decreased, and the decrease in guilt  

in this relationship had a partial mediator effect. In the relationship between parental control 

and bullying, emotions have no mediator effect. Discussion: Parental acceptance reduces the 

child's proneness to guilt, and peer bullying decreases depending on the decline in the 

proneness to this emotion. Although a negative relationship was obtained between behavioral 

control and bullying, the mediating role of emotions was not obtained in this relationship. 

Control is positively associated with proneness to shame. Based on the relevant findings, it is 

concluded that the relationships between parental control and problematic behaviors in 

children have a complex nature. Consistent with the results in the field, it is possible to talk 

about the potential to increase bullying by increasing the tendency of the child's proneness to 

feel shame. 

Keywords: Parenting practices, shame, guilt, peer bullying 



 

DİKKAT EKSİKLİĞİ HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU (DEHB) OLAN 

ÇOCUKLARIN EEG KAYITLARI İLE NORMAL ÇOCUKLARIN EEG 

KAYITLARI ARASINDAKİ FARKIN İSTATİSTİKSEL OLARAK 

İNCELENMESİ 

 
 

Doç. Dr. Levent ÖZBEK 
 

Ankara Üniversitesi Fen Fakültesi İstatistik Bölümü - Ankara 

 

 

Mehmet MIDIK 
 

ÖZEM Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi – Ankara 
 

ÖZET 

 

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) birden fazla alanda işlevsellikte 

bozulmaya yol açan, çocukluk çağının sık görülen nöropsikiyatrik rahatsızlığıdır. DEHB’nin 

temel özelliği; kalıcı ve sürekli dikkat süresinin kısalığı, engellenmeye yönelik denetim 

eksikliğine bağlanan davranışlarda ve bilişsel süreçlerde ortaya çıkan ataklık ve 

huzursuzluktur. Bu nitelikleriyle DEHB sosyal ve ekonomik maliyeti ve hasta ile ailesinin 

yaşam kalitesi üzerinde yarattığı belirgin kayıplar nedeniyle toplum üzerinde büyük yük 

yaratmaktadır Bresnahan ve Barry (2002), Biederman (2005), Biederman ve Faraone (2005), 

Soysal ve Karakaş (2010). DEHB yüzyılımızda da gizemini korumakta olup hala klinik bir 

tanıdır. Tanıyı kesinleştirmeye yönelik herhangi bir laboratuvar ya da özgün bir tanı testinin 

olmaması, bozukluğun etiyolojisini aydınlatmada karşılaşılan en ciddi sorunlardan birisidir.  

Hangi uyarıcının işlem basamağına alınacağına ilişkin karar verilememesi ya da uyarıcının 

işlemden geçirilme süresinin uzaması DEHB’de dikkat, oryantasyon ve ketleme sorunu olarak 

ta karşımıza çıkmaktadır. DEHB’deki temel bozulma, bilgi işlemin ilk başlarında, uyarıcın ın 

seçimi sırasında gerçekleşmektedir Gücüyener (2010). Çocuklarda en yaygın bozuklukların 

başında gelmesi ve hastayla yakın ilişki içinde olan birey üzerindeki olumsuz ve zorlayıcı 

etkileri nedeniyle DEHB klinik ve akademik çalışmaların odak noktasında yer alan 

konulardan biridir. DEHB bir klinik tanıdır Karakaş vd. (2010). İlk olarak 1902 yılında Still 



tarafından tanımlanmış olmakla beraber, bozukluk, DSM’nin ardışık düzenlemeleri boyunca 

nitelik değiştirmiş, farklı tanı sistemlerinde farklı vurgularla ele alınmıştır. Başlangıçta 

sanıldığının aksine, DEHB bir çocukluk dönemi bozukluğu değildir; DEHB yaşam boyu 

gözlenebilen bir bozukluktur. DEHB “biyo-psiko-soyokültürel koşullardan kaynaklanan bir 

nöro gelişimsel bozukluk” olarak tanımlanmaktadır. DEHB bilmecesi henüz çözülememiş, 

DEHB tam anlamıyla açıklanamamıştır Karakaş (2010). DEHB olan çocuklarda ve ergenlerde 

yapılan elektroensefalografi (EEG) çalışmaları, normal deneklere göre önemli ölçüde daha 

düşük frekans gücü (ağırlıklı olarak teta) ve daha az yüksek frekans gücü (ağırlıklı olarak 

beta) bildirmiştir. Normal çocuklarda ve ergenlerde teta gücünde azalma ve artan yaşla 

birlikte beta gücünde bir artış bulunmakta, bu da bazı araştırmacıların DEHB'deki EEG 

anormalliklerini gelişimsel gecikmenin kanıtı olarak yorumlamasına neden olmaktadır. Bu 

sonuçlar, kantitatif EEG'nin, DEHB'nin bazı semptomlarını gösteren, ancak DEHB'nin tanı 

kriterlerini karşılamayan hem normal yetişkinlerden hem de yetişkinlerden ayırt etmek için 

kullanılabileceğini düşündürmektedir Bresnahan ve Barry (2002). EEG güç testleri, göreceli 

teta gücü, alfa ve beta ve teta / beta ve teta / alfa oranlarını içerir. DEHB hastaları anlamlı 

olarak daha yüksek teta göreceli güç, daha düşük beta göreceli güç ve daha yüksek teta / beta 

oranı göstermiştir Loo ve Barkley (2005). Elektrofizyolojik ölçümler, DEHB olan çocuklarda 

beyin süreçlerini incelemek için ilk kullanılanlar arasındadır. EEG hem araştırmada 

DEHB'nin temel nöro fizyolojisini tanımlamak ve ölçmek için hem de klinik olarak 

DEHB'nin değerlendirilmesi, teşhisi ve tedavisinde kullanılmaktadır. EEG'nin araştırma 

bulguları DEHB ile ilişkilidir. EEG'nin bir DEHB tanısı koymada ve uyarıcı yanıtı 

öngörmedeki faydası incelenmiş geniş bir literatür taraması ile ilgili bilgi vermişt ir Shi vd. 

(2012). DEHB'li çocukları dinlenme durumu EEG sinyallerini kullanarak normal çocuklardan 

ayırmak için iki sınıflandırma algoritması önerilmiştir. Bir algoritma, tek tek EEG kayıt 

kanallarından çıkarılan tek değişkenli özelliklere, diğeri ise beyin loblarından çıkarılan çok 

değişkenli özelliklere dayanmaktadır. Bu yöntemlerin temelinde ortalama güç, Theta / Beta 

oranı yer almaktadır. EEG kayıtlarının spektral özellikleri ortalama gücün spektral analizi ayrı 

kayıt kanalları ve beş frekans için gerçekleştirilmiştir. Alt bantlar: delta (0,5–4 Hz), teta (4-8 

Hz), alfa (8-13 Hz), beta (13-30 Hz) ve gama (30 Hz'den yüksek) Rezaeezadeh vd. (2020). 

DEHB; dikkatsizlik, hiperaktivite, hiperkinektivite ve dürtüsellik ile karakterize, kronik tedavi 

gerektiren, kronik kalıtsal gelişimsel gecikmeli psikiyatrik bir bozukluktur. Öznel klinik 

değerlendirme, teşhisinde hala çok önemlidir. “DEHB'yi karakterize etmede” ve objektif 

“DEHB'nin patognomonik /endofenotipik tanısal belirteçleri” arayışında iki anahtar husus 

tartışılmaktadır. İlk bakış açısı, kısaca, DEHB'de patognomonik/ endofenotipik tanısal 



belirteçlerin belirlenmesi ile ilgili konular etrafında dönmektedir. Tartışılan konular arasında 

DEHB tanımındaki değişiklikler, remisyon / sebat ve örtüşen semptomlar, komorbid sınır 

ötesi ruhsal bozukluklarla paylaşılan kalıtımsallığı içerir. Tartışılan ikinci husus, DEHB ile 

ilgili nörobiyolojik ve EEG temelli çalışmalardır. Nörobiyolojik ve zamansallık göz önüne 

alındığında DEHB semptomlarının incelenmesinde EEG uygun bir araç olarak 

görünmektedir. Miranda vd. (2020) nöro biyolojik ve EEG üzerine yapılan çalışmalar 

hakkında geniş bir literatür çalışması verilmiştir. Kısaca, frekans analizi üzerine yapılan EEG 

çalışmaları, frontal alanlarda teta dalga gücü ve / veya beta dalga gücünde azalma veya 

merkezi bölgede sensorimotor ritim gücünde azalma olduğu belirtilmiştir Miranda vd. (2020). 

DEHB genellikle davranış bozukluğu (DB) ile sunulur. Şu anda, DEHB ve DB arasında ayrım 

yapacak objektif bir laboratuvar testi veya tanı yöntemi yoktur ve DEHB, sıklıkla diğer 

komorbid güçlüklerle ortaya çıkan yaygın bir nöro-gelişimsel bozukluk olduğundan tanı daha 

da zorlaşmaktadır. Klinisyenleri teşhis kararlarında desteklemek için uygun bir tamamlayıcı 

araç olarak yeni bir otomatik sistem önerilmiştir. Yazarlar şunu belirtmektedir; “bildiğimiz 

kadarıyla, beyin sinyallerini kullanarak DEHB, DB ve DEHB + DB sınıflarını sınıflandırmak 

için otomatik bir sınıflandırma sistemi geliştiren ilk grubuz”. Yazarlar, EEG sinyallerini 

ayrıştırmak için deneysel mod ayrıştırma ve ayrık dalgacık dönüşümü yöntemleri kullanılarak 

iki grubu sınıflandırmışlardır Tor vd. (2021). Bu çalışmada yazarlar 12 kanaldan alınan EEG 

kayıtları üzerinde işlem yapmıştır. Yazarlar EEG sinyalleri için Empirical mode 

decomposition, Discrete wavelet transform, Extraction of nonlinear features, Fractal 

dimension, Hurst exponent, Largest Lyapunov exponent Lempel-ziv complexity, Kolmogorov 

complexity gibi özellikleri incelemişler ve bu değerler ışığında sınıflama algoritmalarını 

kullanmışlardır. Yazarlar, geniş bir literatür çalışması yapmışlar ve bugüne kadar yapılan 

araştırmalardan söz etmişlerdir. Yukarıda sözü edilen çalışmaların hepsi EEG sinyallerini 

frekans domain’de incelemektedir. Sadece incelenen denekten elde edilen alfa beta gibi 

frekans bileşenleri kullanılarak sınıflama ve analiz yapılmaktadır. Bizim önerdiğimiz projede 

35 DEHB’li deneğin (Gözü açık ve gözü kapalı) 20 kanaldan elde edilen EEG verileri, hem 

kendi aralarında, hem de DEHB’li olmayan her bir deneğin kayıtları kullanılarak bir farklılık 

olup olmadığı karşılaştırılacaktır. 8. Kanal(T3), 12. Kanal(T4), 1. Kanal(Fp1), 2. Kanal(Fp2) 

ve 16. Kanal(P4) beyinde dikkat bölgesi olarak ele alınmaktadır. Tor vd. (2021) 

çalışmalarında sadece 12 kanaldan elde edilen EEG sinyallerini incelemiş beyindeki diğer 

bölgeleri ele almamıştır. Örneğin DEHB (1,2) denildiğinde 1. ve 2. deneğin karşılıklı 20 

kanaldan toplanan EEG kayıtları 500’er segmentten oluşan epoklar halinde analiz edilecektir. 

Bu Şekilde (1,3), (1,2)….(1, 35) (2,1), (2,2),….biçiminde 1190 tane farklı kombinasyon 



vardır. Her bir kombinasyonda 45000/500=90 karşılıklı epok kullanılarak Itakura uzaklık 

ölçüsü (IUÖ) hesaplanacaktır. Oluşan 90 IUÖ değerlerinin ortalaması ve standart sapması 

hesaplanıp bunlardan bir veri tabanı oluşturularak bir dağılım elde edilecektir. Daha sonra 

benzer işlem, DEHB’li olmayanlar için kendi aralarında yapılacaktır. Yine daha sonra benzer 

işlem DEHB’li ve DEHB’li olmayan denekler için de gerçekleştirilecektir. Sonuçta elde 

edilen bu veri tabanı kullanılarak, bu üç dağılımın benzerliği üzerinde İstatistiksel hipotez 

testleri yapılacaktır. Bu hipotez testleri şunlardır; Dağılımların aynı olup olmadığına dair Ki - 

kare testi, Kolmogorov Simornov testi, dağılımların ortalamalarının eşit olup olmadığına dair 

parametrik ve parametrik olmayan hipotez testleridir. Bu testlerin sonucuna göre DEHB ile 

DEHB olmayan denekler arasında EEG sinyallerinde bir fark olup olmadığı ortaya çıkarılmış 

olacaktır. Bu veri tabanı kullanılarak elde edilecek dağılımlar hakkında herhangi bir ön 

bilgimiz mevcut değildir. DEHB bir klinik tanıdır. Tanıyı kesinleştirmeye yönelik herhangi 

bir laboratuvar ya da özgün bir tanı testinin olmaması, bozukluğu aydınlatmada karşılaşılan en 

ciddi sorunlardan birisidir. Çocuklarda en yaygın bozuklukların başında gelmesi ve hastayla 

yakın ilişki içinde olan birey üzerindeki olumsuz ve zorlayıcı etkileri nedeniyle çok sayıda 

insanın yaşamını olumsuz etkilemektedir. Önerdiğimiz bu projenin sonuçları ile klinikte 

çalışan konu uzmanlarına (Psikiyatrist, Psikolog) tanı koymada sayısal bir karşılaştırma 

yapma olanağı verilmiş olacaktır. Tanı koymada objektif bilimsel bir yöntemden yararlanılmış 

olacaktır. 

Araştırma Sorusu: 

 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) olan çocuklar ile normal çocukların EEG 

kayıtları arasında bir fark var mıdır, yok mudur? 

Hipotez : 

 
H0: Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) olan çocuklar ile normal çocukların 

EEG kayıtları arasında Itakura Uzaklık Ölçüsü kullanılarak oluşturulan dağılım aynıdır. 

H1: Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) olan çocuklar ile normal çocukların 

EEG kayıtları arasında Itakura Uzaklık Ölçüsü kullanılarak oluşturulan dağılım aynı değildir. 
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ÖZET 

 

Bu çalışmanın temel amacı, patolojik narsisizm (kırılgan ve büyüklenmeci) ile yetişkin 

bağlanma stilleri ve duygu düzenleme güçlüğü değişkenleri arasındaki ilişkilerin 

incelenmesidir. Bu amaçlar doğrultusunda Sakarya Üniversitesi’nde öğrenim görmekte olan 

öğrenci popülasyonundan seçilen 18 yaş ve üzeri toplam 114 katılımcı çalışmanın 

örneklemini oluşturmaktadır. Çalışmaya katılan öğrencilerin 57’si (%50) kadın, 57’si (%50) 

erkektir. Katılımcılara Demografik Bilgi Formu, İlişki Ölçekleri Anketi (İÖA), Patolojik 

Narsisizm Envanteri (PNE) ve Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği (DDGÖ) 

uygulanmıştır. Ölçeklerden elde edilen veriler SPSS istatistik programı ile analiz edilmiştir.  

Gruplar arası farklılaşmayı karşılaştırmak amacıyla T testi analizi, değişkenler arasındaki 

ilişkiyi incelemek amacıyla Pearson Korelasyon analizi, yordama gücünü belirlemek için ise 

Hiyerarşik Regresyon analizi yapılmıştır. Çalışmanın bulgularında kırılgan narsisizm ile 

saplantılı bağlanma, kayıtsız bağlanma ve duygu düzenleme güçlüğü arasında anlamlı pozitif 

ilişkiler saptanmış, kırılgan narsisizm ile güvenli bağlanma arasında ise negatif bir ilişkinin 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Tüm bağımsız değişkenler analize eklendiğinde yapılan 

regresyon analizi sonucunda, değişkenlerin bir arada kırılgan narsisizm varyansının %36’sını 

açıkladığı bulunmuştur. 
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Anahtar Kelimeler: Bağlanma Stilleri, Duygu Düzenleme Güçlüğü, Kırılgan Narsisizm, 

Büyüklenmeci Narsisizm, Patolojik Narsisizm 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 
The main purpose of this study is to examine the relationships between pathological 

narcissism (fragile and grandiose) and adult attachment styles and emotional dysregulation 

variables. For these purposes, a total of 114 participants aged 18 and over, selected from the 

student population of Sakarya University, constitute the sample of study. 57 (50%) of the 

students participating in the study were female and 57 (50%) were male. Demographic 

Information Form, Relationship Scales Oestionnaire (PSA), Pathological Narcissism 

Invertory (PNE), and Difficulties in Emotion Regulation Scale (DDS) were administered to 

the participants. The data obtained from the scales were analyzed with the SPSS statistical 

program. T test analysis was used to compare differences between groups, Pearson 

Correlation analysis was used to examine the relationship between variables, and Hierarchical 

Regression analysis was used to determine predictive power. In the findings of the study, 

significant positive relationships were found between fragile narcissism and preoccupied 

attachment, dismissive attachment and difficulty in emotion regulation, and it was concluded 

that there was a negative relationship between fragile narcissism and secure attachment. As a 

result of the regression analysis performed when all independent variables were added to the 

analysis, it was found that the variables together explained 36% of the variance of fragile 

narcissism. 

Keywords: Attachment Styles, Emotion Regulation Difficulty, Fragile Narcissism, 

Arrogant Narcissism, Pathological Narcissism 
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Bu çalışma kapsamında genç yetişkinlerde flört şiddetine yönelik tutumda bağlanma 

biçimleri, psikolojik sağlamlık düzeyi ve cinsiyetin yordayıcı etkisi incelenmiştir. Çalışmanın 

amacı bu değişkenler arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığının incelenmesidir. 18-25 yaş 

aralığındaki 450 kişi örneklem grubunu oluşturmaktadır (249 kadın, 201 erkek). Veri toplama 

araçları Flört Şiddeti Tutum Ölçeği (FŞTÖ), bağlanma stilleri için Üç Boyutlu Bağlanma 

Stilleri Ölçeği (ÜBBSÖ), psikolojik sağlamlık için ise Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği 

(KPSÖ) ve sosyodemografik bilgi formu olup veriler SPSS 26 ile analiz edilmiştir. 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO, 2002) şiddeti “fiziksel güç ya da kuvvetin, amaçlı bir 

şekilde kendine, başkasına, bir gruba ya da topluluğa karşı fiziksel zarara ya da fiziksel 

zararla sonuçlanma ihtimalini artırmasına, psikolojik zarara, ölüme, gelişim sorunlarına ya da 

yoksunluğa neden olacak şekilde tehdit edici biçimde ya da gerçekten kullanılması” olarak 

tanımlanmıştır (akt. Set, 2020). Flört şiddeti de şiddetin türlerinden biri olup partnerlerin 

evlilik öncesi ilişkilerinde karşılıklı veya tek taraflı olarak uyguladığı fiziksel veya psikolojik 

şiddeti kapsamaktadır. Ayrıca flört şiddeti ile aile içi şiddet birbirinden ayrı kavramlardır ve 

flört şiddeti daha çok genç yetişkinler arasında görülmektedir. Bu nedenle özellikle 18-25 yaş 

aralığındaki bireylerin bu konuda bilgilendirilmesi, gelecekte oluşabilecek hem flört 
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şiddetinin hem de aile şiddetin önüne geçeceği düşünülmektedir (Ayyıldız ve Taylan, 2018). 

Buradan yola çıkarak çalışma örneklem grubu 18-25 yaş arasındaki genç yetişkinler olarak 

seçilmiştir. Yakın ilişkilerin odakta olduğu bu dönemde flört şiddetinin de görülme sıklığının 

arttırması çalışmacılar için şu soruyu ortaya çıkarmıştır: ‘flört şiddetine yönelik tutumlar 

bağlanma stilleri ve psikolojik sağlamlık düzeyi ile ilişkilendirebilir mi?’ 

Çalışmada tutum puanlarının yüksek olması flört şiddetinin desteklenmediği anlamına 

gelmektedir. Çalışma sonuçlarına göre kadınların flört şiddetine yönelik tutum puanları, 

erkeklerin puanlarından anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur yani kadınlar flört şiddetine 

erkeklerden daha karşıdır. Psikolojik sağlamlığı yüksek ve düşük olan bireylerin tutum 

puanlarında anlamlı bir fark görülmemiştir. Güvenli bağlanan bireylerin flört şiddetine 

yönelik tutum puanları, kaçınan bağlanan bireylerden daha yüksek bulunmuştur. Güvenli 

bağlanan bireylerin tutum puanları ile kaygılı-kararsız bağlanan bireylerin tutum puanları 

arasında anlamlı bir fark görülmemiştir. Kaygılı-kararsız bağlanan bireylerin flört şiddetine 

yönelik tutum puanları, kaçınan bağlanan bireylerden daha yüksek bulunmuştur. Başka bir 

ifadeyle kaçınan bağlanan bireyler diğer bağlanma biçimlerine göre flört şiddetini daha çok 

desteklemektedir. 

Anahtar Kelimeler: flört şiddetine yönelik tutum, bağlanma, psikolojik sağlamlık 
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ÖZET 

 

Bu araştırmanın amacı, üniversite öğrencilerinde akademik erteleme, akademik 

mükemmeliyetçilik, öz yeterlilik ve benlik saygısı arasındaki ilişkiyi incelemektir. Araştırma 

evrenini 2021-2022 eğitim öğretim senesinde lisans, yüksek lisans veya doktora öğrencisi 

olan 18-49 yaş aralığındaki 135 birey oluşturmaktadır. 135 katılımcının %70,4 (95) kadın, 

%29,6 (40) erkek olup katılımcılar arasında lisans düzeyinde eğitim gören %65,2 (88), yüksek 

lisans düzeyinde eğitim gören %31,9 (43) ve doktora düzeyinde eğitim gören %3 (4) kişi 

vardır. 

Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerini belirlemek amacıyla Kişisel Bilgi 

Formu, akademik erteleme davranışlarını ölçmek için 19 maddelik Akademik Erteleme 

Ölçeği, mükemmeliyetçilik özelliklerini ölçmek için 13 maddelik Akademik 

Mükemmeliyetçilik Ölçeği, öz yeterliliklerini ölçmek için 17 maddelik Genel Öz-Yeterlilik 

Ölçeği, özsaygı düzeyini ölçmek için 63 maddelik Rosenberg Özsaygı Envanteri 

kullanılmıştır. 135 katılımcının verileri SPSS 25 paket programına aktarılarak analiz 

edilmişir. Araştırmanın sonuçlarına bakıldığında yapılan Pearson korelasyon analizi sonucu 
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Erteleme davranışı ile Mükemmeliyetçilik arasında anlamlı ve olumlu bir ilişki olduğu, 

Erteleme davranışı ile Öz-yeterlilik arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğu, Erteleme 

davranışı ile Benlik saygısı arasında anlamlı ve olumlu bir ilişki olduğu bulunmuştur. Yapılan 

analizlere göre; Erteleme davranışı ile Mükemmeliyetçilik tutumu arasında anlamlı ve olumlu 

bir ilişki olduğu görülmektedir (r = .316, p < .001). Kişilerin mükemmeliyetçi tutumları ile 

erteleme davranışları ortak şekilde artıp azalmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Erteleme davranışı, Öz yeterlilik, Mükemmeliyetçilik, Benlik saygısı 
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ACADEMİC PERFECTİONİSM, SELF-EFFİCACY, AND SELF- 

ESTEEM 

Şebnem ZEHİN* 

ABSTRACT 

 
The aim of this research is to examine the relationship between academic 

procrastination, academic perfectionism, self-efficacy and self-esteem in university students. 

The population of the research consists of 135 individuals between the ages of 18-49 who are 

undergraduate, graduate or doctoral students in the 2021-2022 academic year. Of the 135 

participants, 70.4% (95) were female and 29.6% (40) were male, among the participants 

65.2% (88) of having undergraduate education, 31.9% (43) of having graduate education and 

3% (4) of having doctoral education. 

 
Personal information form to determine the socio-demographic characteristics of the 

participants, 19-item Academic Procrastination Scale to measure academic procrastination, 

13-item Academic Perfectionism Scale to measure perfectionism, 17-item General Self- 

Efficacy Scale to measure self-efficacy, 63-item Rosenberg Self-Esteem Inventory to measure 

self-esteem was used. The data of 135 participants were analyzed by transferring them to the 

SPSS 25 packaged software. When the results of the study were examined, it was found that 

there was a significant and positive relationship between procrastination behavior and 

Perfectionism as a result of the Pearson correlation analysis, a negative and significant 



relationship between procrastination behavior and self-efficacy, and a significant and positive 

relationship between procrastination behavior and self-esteem. According to the analyzes 

made; It is seen that there is a significant and positive relationship between procrastination 

behavior and Perfectionism attitude (r = .316, p < .001). People's perfectionist attitudes and 

procrastination behaviors increase and decrease in common. 

Keywords: Procrastination behavior, Self- efficacy, Perfectionism, Self-esteem 
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Bu araştırmanın amacı, dijital oyun bağımlılığı ile oyun motivasyonları arasındaki 

ilişkide karanlık üçlü kişilik özelliklerinin nasıl bir rolü olduğunu belirlemeye çalışmaktır.  

Araştırmaya 18 yaş üstü dijital oyun oynayan 138 kadın 162 erkek olmak üzere 300 katılımcı 

dâhil edilmiştir. Katılımcıların internette oyun oynama bozukluğunu ölçmek için İnternet 

Oyun Oynama Bozukluğu Ölçeği Kısa Formu (İOOBÖ9-KF), oyun oynama motivasyonlarını 

ölçmek için Oyun Motivasyonu Ölçeği, son olarak oyun bağımlılığında kişilik özelliklerinin 

nasıl rol oynadığı görmek ve riskli durumları belirlemek amacıyla da Karanlık Üçlü Ölçeği 

kullanılmıştır. Katılımcıların Karanlık Üçlü, Oyun Motivasyonu ve İOOBÖ-KF arasındaki 

ilişkiye bakılırken cinsiyet, yaş, medeni durum gibi değişkenlerle aralarındaki farklılığa da 
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bakılmıştır. Kadın ve erkeklerin Makyavelizm, Narsisizm ve Psikopati puanlarının benzer 

olduğu, oyun motivasyonları ve İOOBÖ-KF puanları arasında ise istatistiksel olarak anlamlı 

düzeyde fark olduğu bulunmuştur. Karanlık Üçlü ve İOOBÖ-KF puanları ile yaş özelliklerine 

bakıldığında katılımcıların yaşına göre anlamlı bir fark olmadığı, Oyun Motivasyonları 

puanları ve katılımcıların yaşları arasında ise istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark olduğu 

görülmüştür. Yapılan yapısal eşitlik modellemesine ilişkin yol analizi sonuçlarına göre, 

katılımcıların oyun motivasyonları puanları ile İOOBÖ-KF puanları arasında pozitif yönlü bir 

ilişki bulunmuştur. Katılımcıların Karanlık Üçlü ölçeği puanları ile İOOBÖ-KF puanları 

arasında da anlamlı düzeyde pozitif bir ilişki tespit edilmiştir. Karanlık Üçlü ölçeği 

puanlarının artmasıyla internette oyun oynama bozukluğu ölçeği puanlarında da artış olduğu 

görülmüştür. Her iki değişkenin de İOOBÖ-KF puanlarını etkilemesi göz önünde 

bulundurulduğunda, oyun motivasyonları ölçeği puanlarının İOOBÖ-KF puanlarını 

etkilemesinde Karanlık Üçlü Ölçeği puanlarının tam aracı rol oynamadığı saptanmıştır. 

Yapılacak olan araştırmalar karanlık üçlü kişilik özelliklerinin internetin diğer sorunlu 

kullanımları ile ilişkisini de dikkate almalı ve aralarındaki nedensel ilişkileri kurmak için 

kapsamı daha da genişletilmelidir. 

 
Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bağımlılığı, Dijital Oyun Motivasyonu, Karanlık Üçlü 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

BAĞLANMA STİLLERİNİN ALDATMA EĞİLİMİ ÜSTÜNDEKİ 

ETKİSİ 

 
 

Ceyda AKÇASAYAR 

 

 

ÖZET 

 

Giriş-Amaç: Bağlanma stilleri küçük yaşta bakım verenle kurulan ilişkiye dayanır ve 

tüm romantik ilişkilerde kendini göstermeye devam eder. Bağlanma stilleri; güvenli 

bağlanma, kaçıngan bağlanma ve kaygılı bağlanmadır. Bu çalışmanın amacı farklı bağlanma 

stillerine sahip kişilerin aldatma eğilimleri arasındaki farkın incelenmesidir. Yöntem-Gereç: 

Çalışma, Google form platformu üzerinden çevrimiçi olarak uygulanmıştır. Araştırmanın 

örneklemini 18-65 yaş aralığında daha önce ilişkisi olan veya halen ilişki içerisinde olan 

bireyle oluşturmaktadır. Toplam 448 kişinin katıldığı çalışmada 244 kadın katılımcı, 204 

erkek katılımcı bulunmaktadır. Kadın katılımcıların yaş ortalaması 27, erkeklerin 25, tüm 

katılımcıların yaş ortalaması ise 26’dır. Çalışmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Üç Boyutlu 

Bağlanma Stilleri Ölçeği (Erzen. E. (2016), Aldatmaya Yönelik Niyetler Ölçeği (Jones, 

Olderbak ve Figueedo, 2011) ve Aldatma Senaryoları (Donovan ve Sommer'ın, 2012) 



kullanılmıştır. Bulgular: Arştırmada bağlanma stilleri ilecinsiyet arasındaki ilişkiye bakıldı. 

Güvenli bağlanma ve kaygılı bağlanma puanları ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark yoktu. 

Kadın (Ort=14.74, SS=5.04) ve erkek (Ort=16.36, SS=5.54) cinsiyetleri arasında kaçıngan 

bağlanma stilleri puanları arasında ise anlamlı bir farklılık vardı; t (446) =-3.23, p = 0.001. 

Aldatmaya Yönelik Niyet Ölçeği puanlarında kadın (Ort=16.13, SS=6.33) ve erkek 

(Ort=20.20, SS=8.05) cinsiyetleri arasında anlamlı bir fark vardı; t (446) =-5.98, p = 0.000. 

Erkeklerin aldatma puanları kadınlardan daha yüksekti. Güvenli bağlanma stili puanları ile 

Aldatmaya Yönelik Niyet ölçeği puanları arasında negatif bir ilişki vardı, r =-0.155, n = 448, 

p = 0.001. Bu bulgu, güvenli bağlanma puanları arttıkça katılımcıların aldatma niyetlerinin 

azaldığını göstermektedir. Diğer bağlanma stillerine baktığımızda; Kaçıngan bağlanma stili 

puanları ile Aldatmaya Yönelik Niyet ölçeği puanları arasında pozitif bir ilişki vardı, r = 

0.318, n = 448, p = 0.000. Son olarak, endişeli bağlanma stili puanlarına bakarsak, Kaygılı 

bağlanma stili puanları ile Aldatmaya Yönelik Niyet ölçeği puanları arasında pozitif bir ilişki 

vardı, r = 0.160, n = 448, p = 0.001. Duygusal aldatma senaryosu rahatsızlık derecesinde 

kadın (Ort=4.77, SS=0.72) ve erkek (Ort=4.51, SS=0.95) cinsiyetler arasında anlamlı bir 

farklılık vardı; t (446) =3.30, p = 0.001. Sonuç: Araştırma analizlerine baktığımızda kaçıngan 

ve kaygılı bağlanma stiline sahip bireylerin romantik partnerlerini aldatma eğilimlerinin daha 

yüksek olduğu çıkmıştır. Aldatma senaryolarında bakıldığında kadınlar duygusal aldatma 

senaryolarından daha çok rahatsızlık bildirdiğini belirtmiştir. Cinsiyet değişkenine 

bakıldığında ise erkeklerin kaçıngan bağlanma puanları ve aldatma niyeti ölçeği puanlarının 

daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Anahtar kelimeler Bağlanma stilleri, aldatma eğilimi, evlilik, aldatma 

 

 

 
ABSTRACT 

 
Introduction-Purpose: Attachment styles are based on the relationship established with the 

caregiver at an early age and continue to show itself in all romantic relationships. attachment 

styles; secure attachment, avoidant attachment, and anxious attachment. The aim of this study 

is to examine the difference between the cheating tendencies of people with different 

attachment styles. Methods and Materials: The study was applied online via the Google form 

platform. The sample of the study consists of an individual between the ages of 18-65 who 

has been in a relationship before or is still in a relationship. There were 244 female 

participants and 204 male participants in the study, in which 448 people participated in total. 



The average age of female participants is 27, male is 25, and the average age of all 

participants is 26. Sociodemographic Information Form, Three-Dimensional Attachment 

Styles Scale (Erzen. E. (2016), Intentions to Cheat Scale (Jones, Olderbak, & Figueedo, 2011) 

and Cheating Scenarios (Donovan & Sommer's, 2012) were used in the study. Results: The 

relationship between attachment styles and gender was examined in the study. There was no 

significant difference between secure attachment and anxious attachment scores and gender. 

There was a significant difference in avoidant attachment styles scores between female 

(Mean=14.74, SD=5.04) and male (Mean=16.36, SD=5.54) genders; t (446) =-3.23, p = 

0.001. There was a significant difference between female (Mean=16.13, SD=6.33) and male 

(Mean=20.20, SD=8.05) genders in the Intention To Cheat Scale scores; t (446) = -5.98, p = 

0.00. Men had higher cheating scores than women. There was a negative correlation between 

secure attachment style scores and Intention to Cheat scale scores, r = -0.155, n = 448, p = 

0.01. This finding shows that as the secure attachment scores increase, the cheating 

intentions of the participants decrease. When we look at other attachment styles; There was a 

positive correlation between the avoidant attachment style scores and the Intent to Cheat scale 

scores, r = 0.318, n = 448, p = 0.000. Finally, if we look at the anxious attachment style 

scores, there was a positive correlation between the Anxious attachment style scores and the 

Intention To Cheat scale scores, r = 0.160, n = 448, p = 0.001. There was a significant 

difference between female (Mean=4.77, SD=0.72) and male (Mean=4.51, SD=0.95) genders 

in emotional cheating scenario discomfort level; t (446) = 3.30, p = 0.001. Conclusion: When 

we look at the research analysis, it was found that individuals with avoidant and anxious 

attachment style have a higher tendency to cheat on their romantic partners. Looking at the 

cheating scenarios, the women stated that they reported more discomfort than the emotional 

cheating scenarios. When the gender variable is examined, it is seen that the avoidant 

attachment scores and the cheating intention scale scores of men are higher. 

Keywords: Attachment styles, tendency to cheat, marriage, cheating 
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ÖZET 

 

Amaç: Sınır kişilik bozukluğu ile dürtüsellik arasında pozitif bir ilişki bulunmakla birlikte 

(Chapman ve ark., 2010), bu kişilik bozukluğunda yeme tutumlarının da olumsuz yönde 

etkilendiği saptanmıştır (Swann ve ark., 2013). Borderline kişilik Bozukluğu ve yeme 

tutumları arasındaki ilişkinin incelendiği bu araştırma 18 yaş üstü ve 400 örneklemden veri 

toplanarak yapılmıştır. Katılımcıların %71.5’i kadın, %28.5’i erkekten oluşmaktadır. 

Araştırmada demografik değişkenlere göre dağılım, Borderline Kişilik Ölçeği ve Yeme 
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Tutumu Ölçeği kullanılmıştır. Elde edilen bulgularda terk edilme, kendilik imgesi, ilişkiler,  

dürtüsellik, psikoz benzeri durumların yeme tutumlarında anlamlı yordayıcı ve etkisi olduğu 

tespit edilmiştir. Araştırma sonucunda yeme tutumundaki değişimi en iyi açıklayan 

değişkenin terk edilme olduğu saptanmıştır. 

 

 

Anahtar Kelimeler: Borderline Kişilik Bozukluğu, Yeme Tutumu, Terk Edilme 

 

 

 

ABSTRACT 

 
Objective: Although there is a positive relationship between borderline personality disorder 

and impulsivity (Chapman and al., 2010), it has been found that eating attitudes are also 

negatively affected in this personality disorder (Swann et al., 2013). This research, which 

examines the relationship between Borderline Personality Disorder and eating attitudes, was 

conducted by collecting data from 400 samples over the age of 18. 71.5% of the participants 

are female and 28.5% are male. Distribution according to demographic variables, Borderline 

Personality Scale and Eating Attitude Scale were used in the study. In the findings obtained, it  

was determined that situations such as abandonment, self-image, relationships, impulsivity, 

and psychosis were significant predictors and effects on eating attitudes. As a result of the 

research, it was determined that the variable that best explains the change in eating attitude is 

abandonment. 

 

Keywords: Borderline Personality Disorder, Eating Attitudes, Abandonment 
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ÖZET 

 

Bu araştırmanın amacı, bilişsel duygu düzenlemenin sosyal anksiyeteyle olan ilişkinin incelenmesidir. 

Araştırmanın örneklemini İstanbul’da ikamet eden 18 yaş ve üzeri rastgele olarak seçilmiş 240 

katılımcı oluşturmaktadır. Çalışmaya katılmış olan katılımcıların 148’i kadın 92’si erkek bireylerden 

oluşmaktadır. Katılımcıların %61.7’si kadın, %38.3’ü ise erkek. Araştırmanın %37.1 18-25 yaş arası 

kişilerden  oluşmaktadır.  Katılımcıların  %61.7’si  evlidir.  Katılımcıların  %9.6’sı  ilkokul  mezunu, 

%7.1’i ortaokul mezunu, %17.9’u lise mezunu, %51.3’ü üniversite mezunu, %14.2’si yüksek lisans  

(uzman statüsü) ve üzeri mezunudur. Çalışmaya katılmış olan katılımcıların sosyo-demografik 

bilgilerini elde etmek için kişisel bilgi formu kullanılmıştır. Çalışmanın  bulgularını elde edebilmek 

için araştırmacılar tarafından katılımcılara Liebowitz Sosyal Kaygı Ölçeği ve Bilişsel Duygu 

Düzenleme Ölçeği kullanılmıştır. Çalışmadan elde edilen verilerin analiz edilmesi için SSPS 25 

programı kullanılmıştır. Araştırmada kullanılmış olan Liebowitz Sosyal Kaygı Ölçeği ve Bilişsel 

Duygu Düzenleme Ölçeği arasındaki ilişkiyi ele alan bulgular neticesinde sosyal kaygı ile kabul etme,  

sosyal  kaygı  ile kendini suçlama, sosyal kaygı ile yıkım  ve sosyal kaygı ile diğerlerini suçlama 
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puanları arasında zayıf orta seviyede pozitif bir ilişki olduğu saptanmıştır. Ölçekler sonucunda elde  

edilen bulgulardan bir diğeri ise sosyal kaygı ölçeği ile plana tekrar odaklanma ve sosyal kaygı ölçeği  

ile pozitif yeniden gözden geçirme değişkenleri arasında zayıf seviyede negatif ilişki olduğu 

saptanmıştır. 

 

 
Anahtar Kelimeler: Bilişsel duygu düzenleme, sosyal anksiyete 
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