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CONGRESS’S PHOTOS

Biligsel Duygu Diizenleme

Biligsel duygu diizenleme, stkint: verici problem ve duygularin ruhsal yollar kullanarak
inden gelme olarak lanabilir (Gaefski ve ark. 2001, Thompson 1991).

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin her biri, insanlarin zaman zaman tehdit edici ya
da stres veren yasam olaylan kargisinda bagvurdugu basa gikma yollar olarak karsimiza
gikmaktadir.

Biligsel siiregler giyla duygulann diizenl inde, bireyler k
herhangi bir durumla ilgili duygusal olarak tepki vermeden dnce, ilk olarak bu durumla
ilgili biligsel stratejiler gelistirmekte ve daha sonra da duygusal bir sekilde tepki
vermektedirler (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001; Lazarus, 1999).

FLORT SIDDETI

» SIDDET

“fiziksel giic ya da kuvvetin, amach bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga kars fiziksel zarara ya da
fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, oliime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden
olacak sekilde tehdit edici bigimde ya da gercekten kullaniimasi” (WHO, 2002; akt. Set, 2020).

= FLORT SIDDETI

Siddetin tiirlerinden biri olup partnerlerin evlilik oncesi iliskilerinde karsilikli veya tek tarafl olarak uyguladig: fiziksel
veya psikolojik siddeti kapsamaktadir.

Aslan ve arkadaslar: tarafindan (2008) fiort iliskisi icerisinde partnerlerin birbirine sozel, duygusal, cinsel ve fiziksel
siddet ya da siddet igerikli davranislarda bulundugu ve partnerini kisitladig kisilerarasi bir siddet bigimi olarak
tanimlanmistir.

Q Itwas reported that depression and anxiety are the most prevalent mental health

consequence of domestic violence (Dienemann et al., 2000).

Itis necessary to address the factors that may increase domestic violence against
immigrant women during the pandemic process as well. It was highlighted by a
previous research that the COVID-19 pandemic has an unprecedented impact on
Turkish immigrants in Germany. Unemployed respondents and participants with low
education levels were reported to worry more during the pandemic (Cindik-

Herbriiggen et al., 2021).
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ALGILANAN EBEVEYNLIK UYGULAMALARI ILE AKRAN

ZORBALIGI

ARASINDAKI iLISKIDE COCUGUN UTANC VE SUCLULUK

DUYGULARINA YATKINLIGININ ARACI ROLU

Ezgi KASDARMA
Erzurum Teknik Universitesi, Erzurum, Tirkiye
ezgi.kasdarma@erzurum.edu.tr
ORCID ID: 0000-0002-1124-4380

Amag: Alandaki caligmalar incelendiginde ebeveynlik uygulamalarmin akran zorbaligi
Uzerinde Onemli bir etkisi gorulmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmi kabulli ve c¢ocuga
uyguladigi olumlu nitelikteki davranigsal kontrol arttikca cocuktaki akran zorbaligi egilimi
azalmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveynlik uygulamalari ile ¢ocuktaki
zorbalik davranisgi arasindaki iliskide ¢ocugun utang ve sugluluk duygularma yatkinlik dizeyi
araci degisken olarak incelenmistir. Yontem: Calismanm 6rneklemini 13 ile 17 yas arasinda
108 dgrenci (57 erkek, 51 kiz) olusturmustur. “Anne-Baba Tutum Olgegi”, “Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi” ve “Siirekli Utanma ve Sucluluk Olgegi” katilimcilar tarafindan
yanitlanmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek (zere Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Ebeveynlik uygulamalar1 ile akran zorbaligi arasindaki iligkide
utanca ve suc¢luluga yatkinligin araci etkilerini sinamak icin hiyerarsik regresyon analizleri
gergeklestirilmistir. Bulgular: Utanca ve sugluluga yatkinlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligski bulunmustur. Bununla birlikte, zorbalik hem utangla hem de suc¢lulukla pozitif yonde
iliskilidir. Ebeveyn kabulii ise utangla, suclulukla ve zorbalikla negatif iliskilidir. Ebeveynin
davranigsal kontroli utang ile pozitif iliskili bulunurken, zorbalikla negatif iliskili
bulunmustur. Araci degisken analizi sonuglarina gore, ebeveyn kabulll arttikga zorbalik
azalmistir ve bu iligkide sugluluga yatkinliktaki azalma kismi araci etki gostermistir. Ebeveyn
kontrolu ile zorbalik arasindaki iligkide utanca ve sugluluga yatkinligin araci etkisi
saptanmamustir. Tartisma: Ebeveyn kabulli cocugun sugluluk duygusuna yatkinlhigmi

azaltmaktadir ve bu duyguya yatkinliktaki azalmaya bagli olarak akran zorbaligi
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azalmaktadir. Cocuga uygulanan davranissal kontrol ile zorbalik arasinda negatif yonlii bir
iliski elde edilmekle birlikte, bu iliskide duygularin araci rolii elde edilmemistir. Kontrol
utanca yatkmlikla pozitif iliskilidir. ilgili bulgulardan hareketle, ebeveyn kontroliiyle
cocuktaki problemli davraniglar arasindaki iliskilerin karmagik bir dogas1 oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Alandaki bulgularla uyumlu bir bicimde, c¢ocuga kabul gdstermeksizin
uygulanan kontrolin ¢ocugun utang duygusuna yatkinligmi artirarak zorbaligi artirici

potansiyelinden bahsetmek mimkunddir.

Anahtar kelimeler: Ebeveynlik uygulamalari, utang, sucluluk, akran zorbaligi

THE MEDIATOR ROLE OF THE CHILD'S SHAME AND GUILT
PRONENESS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED

PARENTING PRACTICES AND PEER BULLYING

ABSTRACT

Purpose: When the studies in the field are examined, parenting practices are seen to have a
significant effect on peer bullying. The tendency of peer bullying in the child decreases as the
parental acceptance of children and the positive behavioral control applied to the child
increase. In this study, the child's proneness to shame and guilt was examined as mediator
variables in the relationship between parenting practices perceived by the child and bullying
behavior. Method: The study sample consisted of 108 students (57 boys, 51 girls) between
the ages of 13 and 17. The Parenting Style Scale, Peer Bullying Scale, and Trait Shame and
Guilt Scale were answered by the participants. Pearson correlation coefficients were
calculated to examine the relationships between the variables. Hierarchical regression
analyzes were performed to test the mediating roles of shame-proneness and guilt-proneness
on the relationship between parenting practices and peer bullying. Results: A positive and
significant association was found between shame and guilt. Bullying was positively

associated with both shame and guilt. Parental acceptance was negatively associated with



shame, guilt, and bullying. Behavioral control of parents was positively associated with
shame-proneness but negatively associated with bullying. According to the mediator variable
analysis results, as parental acceptance increased, bullying decreased, and the decrease in guilt
in this relationship had a partial mediator effect. In the relationship between parental control
and bullying, emotions have no mediator effect. Discussion: Parental acceptance reduces the
child's proneness to guilt, and peer bullying decreases depending on the decline in the
proneness to this emotion. Although a negative relationship was obtained between behavioral
control and bullying, the mediating role of emotions was not obtained in this relationship.
Control is positively associated with proneness to shame. Based on the relevant findings, it is
concluded that the relationships between parental control and problematic behaviors in
children have a complex nature. Consistent with the results in the field, it is possible to talk
about the potential to increase bullying by increasing the tendency of the child's proneness to

feel shame.

Keywords: Parenting practices, shame, guilt, peer bullying



DIKKAT EKSIKLiGIi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB) OLAN
COCUKLARIN EEG KAYITLARI ILE NORMAL COCUKLARIN EEG
KAYITLARI ARASINDAKI FARKIN ISTATISTIKSEL OLARAK

INCELENMESI

Dog. Dr. Levent OZBEK

Ankara Universitesi Fen Fakiltesi Istatistik Bolimi - Ankara

Mehmet MIDIK
OZEM Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — Ankara
)

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) birden fazla alanda islevsellikte
bozulmaya yol acan, ¢ocukluk ¢aginin sik goriilen néropsikiyatrik rahatsizligidir. DEHB nin
temel ozelligi; kalict ve sirekli dikkat siresinin kisaligi, engellenmeye yonelik denetim
cksikligine baglanan davramislarda ve bilissel slreclerde ortaya ¢ikan ataklik ve
huzursuzluktur. Bu nitelikleriyle DEHB sosyal ve ekonomik maliyeti ve hasta ile ailesinin
yasam Kalitesi Uzerinde yarattigi belirgin kayiplar nedeniyle toplum Uzerinde biyik yik
yaratmaktadir Bresnahan ve Barry (2002), Biederman (2005), Biederman ve Faraone (2005),
Soysal ve Karakas (2010). DEHB yiizyi1limizda da gizemini korumakta olup hala klinik bir
tanidir. Taniy1 kesinlestirmeye yonelik herhangi bir laboratuvar ya da 6zgiin bir tani testinin
olmamasi, bozuklugun etiyolojisini aydinlatmada karsilagilan en ciddi sorunlardan birisidir.
Hangi uyaricinin islem basamagina alinacagma iliskin karar verilememesi ya da uyaricinin
islemden gegirilme siiresinin uzamas1t DEHB’de dikkat, oryantasyon ve ketleme sorunu olarak
ta karsimiza ¢ikmaktadir. DEHB’deki temel bozulma, bilgi islemin ilk baslarinda, uyaricin n
secimi swrasinda gergeklesmektedir Giicliyener (2010). Cocuklarda en yaygin bozukluklarin
basinda gelmesi ve hastayla yakin iligski i¢inde olan birey {izerindeki olumsuz ve zorlayict
etkileri nedeniyle DEHB klinik ve akademik c¢alismalarm odak noktasinda yer alan
konulardan biridir. DEHB bir klinik tanidir Karakas vd. (2010). ilk olarak 1902 yilinda Still



tarafindan tanimlanmis olmakla beraber, bozukluk, DSM’nin ardisik diizenlemeleri boyunca
nitelik degistirmis, farkli tani sistemlerinde farkli vurgularla ele alimmistir. Baglangigta
sanildigmin aksine, DEHB bir cocukluk donemi bozuklugu degildir; DEHB yasam boyu
gozlenebilen bir bozukluktur. DEHB “biyo-psiko-soyokiiltiirel kosullardan kaynaklanan bir
noro gelisimsel bozukluk” olarak tanimlanmaktadir. DEHB bilmecesi heniiz ¢oziilememis,
DEHB tam anlamiyla agiklanamamistir Karakas (2010). DEHB olan ¢ocuklarda ve ergenlerde
yapilan elektroensefalografi (EEG) c¢alismalari, normal deneklere gore onemli Olciide daha
diisiik frekans giici (agirlikl olarak teta) ve daha az yiiksek frekans giicii (agirlikli olarak
beta) bildirmistir. Normal cocuklarda ve ergenlerde teta glicinde azalma ve artan yasla
birlikte beta glcinde bir artis bulunmakta, bu da bazi arastirmacilarin DEHB'deki EEG
anormalliklerini gelisimsel gecikmenin kanit1 olarak yorumlamasma neden olmaktadir. Bu
sonuclar, kantitatif EEG'nin, DEHB'nin bazi semptomlarmni gosteren, ancak DEHB'nin tani
kriterlerini karsilamayan hem normal yetiskinlerden hem de yetiskinlerden aywt etmek icin
kullanilabilecegini diisiindiirmektedir Bresnahan ve Barry (2002). EEG gii¢ testleri, goreceli
teta giicii, alfa ve beta ve teta / beta ve teta / alfa oranlarini icerir. DEHB hastalar1 anlamli
olarak daha yiiksek teta goreceli gii¢, daha diisiik beta goreceli giic ve daha yiiksek teta / beta
oran1 gostermistir Loo ve Barkley (2005). Elektrofizyolojik 6l¢iimler, DEHB olan ¢ocuklarda
beyin sureclerini incelemek icin ilk kullanilanlar arasindadir. EEG hem arastirmada
DEHB'nin temel néro fizyolojisini tanimlamak ve Olcmek igcin hem de klinik olarak
DEHB'nin degerlendirilmesi, teshisi ve tedavisinde kullanilmaktadir. EEG'nin arastirma
bulgular1 DEHB ile iliskilidir. EEG'nin bir DEHB tanis1 koymada ve uyarict yaniti
ongormedeki faydasi incelenmis genis bir literatiir taramasi ile ilgili bilgi vermist ir Shi vd.
(2012). DEHB'li ¢ocuklar1 dinlenme durumu EEG sinyallerini kullanarak normal ¢cocuklardan
ayirmak igin iki smiflandirma algoritmasi Onerilmistir. Bir algoritma, tek tek EEG kayit
kanallarindan c¢ikarilan tek degiskenli 6zelliklere, digeri ise beyin loblarindan ¢ikarilan ¢ok
degiskenli 6zelliklere dayanmaktadir. Bu yontemlerin temelinde ortalama gii¢, Theta / Beta
oran1 yer almaktadir. EEG kayitlarinin spektral 6zellikleri ortalama giiciin spektral analizi ayr1
kayit kanallar1 ve bes frekans i¢in ger¢eklestirilmistir. Alt bantlar: delta (0,54 Hz), teta (4-8
Hz), alfa (8-13 Hz), beta (13-30 Hz) ve gama (30 Hz'den yiiksek) Rezaeezadeh vd. (2020).
DEHB; dikkatsizlik, hiperaktivite, hiperkinektivite ve dirttsellik ile karakterize, kronik tedavi
gerektiren, kronik kalitsal gelisimsel gecikmeli psikiyatrik bir bozukluktur. Oznel klinik
degerlendirme, teshisinde hala ¢ok Gnemlidir. “DEHB'yi karakterize etmede” ve objektif
“DEHB'nin patognomonik /endofenotipik tanisal belirtegleri” arayisinda iki anahtar husus

tartisgilmaktadir. 1k bakis agis1, kisaca, DEHB'de patognomonik/ endofenotipik tanisal



belirteglerin belirlenmesi ile ilgili konular etrafinda donmektedir. Tartigilan konular arasinda
DEHB tanimindaki degisiklikler, remisyon / sebat ve ortiisen semptomlar, komorbid smir
oOtesi ruhsal bozukluklarla paylasilan kalitimsallig1 igerir. Tartigilan ikinci husus, DEHB ile
ilgili norobiyolojik ve EEG temelli ¢alismalardir. Norobiyolojik ve zamansallik gbz Oniine
alindigimmda DEHB semptomlarinin incelenmesinde EEG uygun bir ara¢ olarak
gorinmektedir. Miranda vd. (2020) néro biyolojik ve EEG (zerine yapilan galismalar
hakkinda genis bir literatiir caligmas1 verilmistir. Kisaca, frekans analizi lizerine yapilan EEG
caligmalari, frontal alanlarda teta dalga glcli ve / veya beta dalga giicinde azalma veya
merkezi bolgede sensorimotor ritim giiclinde azalma oldugu belirtilmistir Miranda vd. (2020).
DEHB genellikle davranis bozuklugu (DB) ile sunulur. Su anda, DEHB ve DB arasinda ayrim
yapacak objektif bir laboratuvar testi veya tam1 yontemi yoktur ve DEHB, siklikla diger
komorbid gii¢liiklerle ortaya ¢ikan yaygin bir ndro-gelisimsel bozukluk oldugundan tan1 daha
da zorlagsmaktadir. Klinisyenleri teshis kararlarinda desteklemek i¢cin uygun bir tamamlayict
ara¢ olarak yeni bir otomatik sistem oOnerilmistir. Yazarlar sunu belirtmektedir; “bildigimiz
kadariyla, beyin sinyallerini kullanarak DEHB, DB ve DEHB + DB siniflarini smiflandirmak
icin otomatik bir smiflandirma sistemi gelistiren ilk grubuz”. Yazarlar, EEG sinyallerini
ayristirmak i¢in deneysel mod ayristirma ve ayrik dalgacik doniisiimii yontemleri kullanilarak
iki grubu smiflandirmiglardir Tor vd. (2021). Bu ¢alismada yazarlar 12 kanaldan alman EEG
kayitlar1 (Ozerinde islem yapmustir. Yazarlar EEG sinyalleri i¢cin Empirical mode
decomposition, Discrete wavelet transform, Extraction of nonlinear features, Fractal
dimension, Hurst exponent, Largest Lyapunov exponent Lempel-ziv complexity, Kolmogorov
complexity gibi Ozellikleri incelemisler ve bu degerler 1s1ginda siniflama algoritmalarimni
kullanmiglardir. Yazarlar, genis bir literatiir calismasi yapmislar ve bugiine kadar yapilan
arastrmalardan s6z etmigslerdir. Yukarida sozii edilen calismalarin hepsi EEG sinyallerini
frekans domain’de incelemektedir. Sadece incelenen denekten elde edilen alfa beta gibi
frekans bilesenleri kullanilarak smiflama ve analiz yapilmaktadir. Bizim 6nerdigimiz projede
35 DEHB’li denegin (Gozii acik ve gozii kapali) 20 kanaldan elde edilen EEG verileri, hem
kendi aralarinda, hem de DEHB’li olmayan her bir denegin kayitlar1 kullanilarak bir farklilik
olup olmadig1 karsilastirilacaktir. 8. Kanal(T3), 12. Kanal(T4), 1. Kanal(Fpl), 2. Kanal(Fp2)
ve 16. Kanal(P4) beyinde dikkat bolgesi olarak ele alinmaktadir. Tor vd. (2021)
calismalarinda sadece 12 kanaldan elde edilen EEG sinyallerini incelemis beyindeki diger
bolgeleri ele almamustir. Ornegin DEHB (1,2) denildiginde 1. ve 2. denegin karsilikli 20
kanaldan toplanan EEG kayitlar1 500’er segmentten olusan epoklar halinde analiz edilecektir.
Bu Sekilde (1,3), (1,2)....(1, 35) (2,1), (2,2),....biciminde 1190 tane farkli kombinasyon



vardir. Her bir kombinasyonda 45000/500=90 karsiliklt epok kullanilarak Itakura uzaklik
olciisii (IUO) hesaplanacaktir. Olusan 90 IUQ degerlerinin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanip bunlardan bir veri tabani olusturularak bir dagilim elde edilecektir. Daha sonra
benzer islem, DEHB’li olmayanlar i¢in kendi aralarinda yapilacaktir. Yine daha sonra benzer
islem DEHB’li ve DEHB’li olmayan denekler icin de gerceklestirilecektir. Sonugta elde
edilen bu veri tabani kullanilarak, bu ii¢ dagilimm benzerligi iizerinde Istatistiksel hipotez
testleri yapilacaktir. Bu hipotez testleri sunlardir; Dagilimlarin ayni olup olmadigma dair Ki -
kare testi, Kolmogorov Simornov testi, dagilimlarin ortalamalarmin esit olup olmadigina dair
parametrik ve parametrik olmayan hipotez testleridir. Bu testlerin sonucuna gére DEHB ile
DEHB olmayan denekler arasinda EEG sinyallerinde bir fark olup olmadig: ortaya ¢ikarilmis
olacaktir. Bu veri tabani kullanilarak elde edilecek dagilimlar hakkinda herhangi bir 6n
bilgimiz mevcut degildir. DEHB bir klinik tanidir. Taniy1 kesinlestirmeye yonelik herhangi
bir laboratuvar ya da 6zgiin bir tan1 testinin olmamasi, bozuklugu aydinlatmada karsilagilan en
ciddi sorunlardan birisidir. Cocuklarda en yaygm bozukluklari basinda gelmesi ve hastayla
yakin iligki i¢cinde olan birey iizerindeki olumsuz ve zorlayici etkileri nedeniyle ¢ok sayida
insanin yasamini olumsuz etkilemektedir. Onerdigimiz bu projenin sonuglar1 ile klinikte
calisgan konu uzmanlarina (Psikiyatrist, Psikolog) tan1 koymada sayisal bir karsilastirma
yapma olanag1 verilmis olacaktir. Tan1 koymada objektif bilimsel bir yontemden yararlanilmis

olacaktir.
Arastirma Sorusu:

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklar ile normal ¢ocuklarm EEG

kayitlar1 arasinda bir fark var midir, yok mudur?
Hipotez :

HO: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklar ile normal ¢ocuklarin
EEG kayitlar1 arasinda Itakura Uzaklik Olgiisti kullanilarak olusturulan dagilim aynidir.

H1: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklar ile normal ¢ocuklarin
EEG kayitlar1 arasinda Itakura Uzaklik Olgiisti kullanilarak olusturulan dagilim ayni degildir.
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Bu ¢aligmanin temel amaci, patolojik narsisizm (kirilgan ve biiyiiklenmeci) ile yetiskin
baglanma stilleri ve duygu dlzenleme giicliigii degiskenleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda Sakarya Universitesi’nde dgrenim gdrmekte olan
ogrenci popllasyonundan secilen 18 yas ve U(zeri toplam 114 katilimci ¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin 57°s1 (%50) kadin, 57’s1 (%50)
erkektir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi (IOA), Patolojik
Narsisizm Envanteri (PNE) ve Duygu Dizenlemede Gugclikler Olgegi (DDGO)
uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS istatistik program ile analiz edilmistir.
Gruplar aras1 farklilasmay1 karsilagtirmak amaciyla T testi analizi, degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi, yordama giiciinii belirlemek i¢in ise
Hiyerargik Regresyon analizi yapilmigtir. Caligmanin bulgularinda kirilgan narsisizm ile
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve duygu diizenleme giigliigii arasinda anlamli pozitif
iliskiler saptanmuis, kirilgan narsisizm ile giivenli baglanma arasinda ise negatif bir iligkinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. TUm bagmmsiz degiskenler analize eklendiginde yapilan
regresyon analizi sonucunda, degiskenlerin bir arada kirilgan narsisizm varyansinin %36°s1n1

acikladig1 bulunmustur.
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Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Duygu Dizenleme Giigliigii, Kirilgan Narsisizm,

Bulylklenmeci Narsisizm, Patolojik Narsisizm

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the relationships between pathological
narcissism (fragile and grandiose) and adult attachment styles and emotional dysregulation
variables. For these purposes, a total of 114 participants aged 18 and over, selected from the
student population of Sakarya University, constitute the sample of study. 57 (50%) of the
students participating in the study were female and 57 (50%) were male. Demographic
Information Form, Relationship Scales Oestionnaire (PSA), Pathological Narcissism
Invertory (PNE), and Difficulties in Emotion Regulation Scale (DDS) were administered to
the participants. The data obtained from the scales were analyzed with the SPSS statistical
program. T test analysis was used to compare differences between groups, Pearson
Correlation analysis was used to examine the relationship between variables, and Hierarchical
Regression analysis was used to determine predictive power. In the findings of the study,
significant positive relationships were found between fragile narcissism and preoccupied
attachment, dismissive attachment and difficulty in emotion regulation, and it was concluded
that there was a negative relationship between fragile narcissism and secure attachment. As a
result of the regression analysis performed when all independent variables were added to the
analysis, it was found that the variables together explained 36% of the variance of fragile

narcissism.

Keywords: Attachment Styles, Emotion Regulation Difficulty, Fragile Narcissism,

Arrogant Narcissism, Pathological Narcissism



GENC YETISKINLERDE FLORT SIDDETINE YONELIK TUTUMUN
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Bu calisma kapsaminda gencg yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutumda baglanma
bicimleri, psikolojik saglamlik diizeyi ve cinsiyetin yordayici etkisi incelenmistir. Calismanin
amaci bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. 18-25 yas
araligindaki 450 kisi 6rneklem grubunu olusturmaktadir (249 kadin, 201 erkek). Veri toplama
araclar1 Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO), baglanma stilleri i¢in Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi (UBBSO), psikolojik saglamlik igin ise Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO) ve sosyodemografik bilgi formu olup veriler SPSS 26 ile analiz edilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2002) siddeti “fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagh bir
sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi fiziksel zarara ya da fiziksel
zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunlarina ya da
yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bi¢imde ya da gercekten kullanilmasr™ olarak
tanimlanmistir (akt. Set, 2020). Flort siddeti de siddetin tiirlerinden biri olup partnerlerin
evlilik oncesi iligkilerinde karsilikli veya tek tarafli olarak uyguladig: fiziksel veya psikolojik
siddeti kapsamaktadir. Ayrica flort siddeti ile aile ici siddet birbirinden ayr1 kavramlardir ve
flort siddeti daha cok geng yetiskinler arasinda goriilmektedir. Bu nedenle 6zellikle 18-25 yas

araligindaki bireylerin bu konuda bilgilendirilmesi, gelecekte olusabilecek hem flort
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siddetinin hem de aile siddetin 6niine gececegi diisiiniilmektedir (Ayyildiz ve Taylan, 2018).
Buradan yola ¢ikarak ¢aligma 6rneklem grubu 18-25 yas arasindaki geng yetiskinler olarak
secilmistir. Yakin iligkilerin odakta oldugu bu dénemde flort siddetinin de goriilme sikliginin
arttirmasi c¢aligmacilar i¢in su soruyu ortaya ¢ikarmustir: ‘flort siddetine yonelik tutumlar

baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik dlizeyi ile iliskilendirebilir mi?’

Calismada tutum puanlarinin yiiksek olmasi flort siddetinin desteklenmedigi anlamina
gelmektedir. Calisma sonuglarmma gore kadmlarm flort siddetine yonelik tutum puanlari,
erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur yani kadmlar flort siddetine
erkeklerden daha karsidir. Psikolojik saglamligi yuksek ve diisiik olan bireylerin tutum
puanlarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Glvenli baglanan bireylerin flort siddetine
yonelik tutum puanlari, kaginan baglanan bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Giivenli
baglanan bireylerin tutum puanlar1 ile kaygili-kararsiz baglanan bireylerin tutum puanlari
arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Kaygili-kararsiz baglanan bireylerin flort siddetine
yonelik tutum puanlari, kagmman baglanan bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Bagka bir
ifadeyle kagman baglanan bireyler diger baglanma bigimlerine gore flort siddetini daha ¢ok

desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: flért siddetine yonelik tutum, baglanma, psikolojik saglamlik
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Bu arastirmanin amaci, Universite ogrencilerinde akademik erteleme, akademik
miikemmeliyetgilik, 6z yeterlilik ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma
evrenini 2021-2022 egitim 6gretim senesinde lisans, yiiksek lisans veya doktora 6grencisi
olan 18-49 yas araligindaki 135 birey olusturmaktadir. 135 katilimcinin %70,4 (95) kadin,
%29,6 (40) erkek olup katilimcilar arasinda lisans diizeyinde egitim goren %65,2 (88), yiiksek
lisans diizeyinde egitim goren %31,9 (43) ve doktora diizeyinde egitim goren %3 (4) kisi

vardrr.

Katilimcilarin  sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, akademik erteleme davraniglarmi 6lgmek icin 19 maddelik Akademik Erteleme
Olgegi, mikemmeliyetcilik  GOzelliklerini  6lgmek icin 13  maddelik ~ Akademik
Miikemmeliyetcilik Olcegi, 6z yeterliliklerini 6lgmek icin 17 maddelik Genel Oz-Yeterlilik
Olgegi, o6zsaygi dlzeyini olgmek icin 63 maddelik Rosenberg Ozsaygi Envanteri
kullanilmigtir. 135 katilimcmin verileri SPSS 25 paket programma aktarilarak analiz

edilmisir. Arastirmanin sonuglarma bakildiginda yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu
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Erteleme davranisi ile Mikemmeliyetcilik arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu,
Erteleme davranisi ile Oz-yeterlilik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, Erteleme
davranisi ile Benlik saygis1 arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan
analizlere gore; Erteleme davranisi ile Milkemmeliyetcilik tutumu arasinda anlamli ve olumlu
bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .316, p < .001). Kisilerin miikemmeliyetci tutumlari ile

erteleme davraniglari ortak sekilde artip azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erteleme davramsi, Oz yeterlilik, Mikemmeliyetgilik, Benlik saygisi

COMPARISON OF THE RELATIONSHiP BETWEEN ACADEMIC
PROCRASTINATION BEHAVIORS OF UNIiVERSITY STUDENTS,
ACADEMIC PERFECTIONISM, SELF-EFFICACY, AND SELF-

ESTEEM

Sebnem ZEHIN*
ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between academic
procrastination, academic perfectionism, self-efficacy and self-esteem in university students.
The population of the research consists of 135 individuals between the ages of 18-49 who are
undergraduate, graduate or doctoral students in the 2021-2022 academic year. Of the 135
participants, 70.4% (95) were female and 29.6% (40) were male, among the participants
65.2% (88) of having undergraduate education, 31.9% (43) of having graduate education and

3% (4) of having doctoral education.

Personal information form to determine the socio-demographic characteristics of the
participants, 19-item Academic Procrastination Scale to measure academic procrastination,
13-item Academic Perfectionism Scale to measure perfectionism, 17-item General Self-
Efficacy Scale to measure self-efficacy, 63-item Rosenberg Self-Esteem Inventory to measure
self-esteem was used. The data of 135 participants were analyzed by transferring them to the
SPSS 25 packaged software. When the results of the study were examined, it was found that
there was a significant and positive relationship between procrastination behavior and

Perfectionism as a result of the Pearson correlation analysis, a negative and significant



relationship between procrastination behavior and self-efficacy, and a significant and positive
relationship between procrastination behavior and self-esteem. According to the analyzes
made; It is seen that there is a significant and positive relationship between procrastination
behavior and Perfectionism attitude (r = .316, p < .001). People's perfectionist attitudes and

procrastination behaviors increase and decrease in common.

Keywords: Procrastination behavior, Self- efficacy, Perfectionism, Self-esteem

DIiJITAL OYUN BAGIMLILIGI iLE OYUN MOTiVASYONLARI
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Bu arastirmanin amaci, dijital oyun bagimlilig1 ile oyun motivasyonlar1 arasindaki
iliskide karanlik tcli kisilik 6zelliklerinin nasil bir rolii oldugunu belirlemeye calismaktir.
Aragtirmaya 18 yas tistii dijital oyun oynayan 138 kadin 162 erkek olmak tizere 300 katilimc1
dahil edilmistir. Katilimcilarin internette oyun oynama bozuklugunu &lgmek igin Internet
Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Kisa Formu (I00BO9-KF), oyun oynama motivasyonlarini
dlgmek i¢in Oyun Motivasyonu Olgegi, son olarak oyun bagimlihiginda kisilik 6zelliklerinin
nasil rol oynadig1 gérmek ve riskli durumlar1 belirlemek amaciyla da Karanhk Uglii Olgegi
kullanilmigtr. Katilmeilarm Karanlik Uglii, Oyun Motivasyonu ve I00OBO-KF arasindaki

iliskiye bakilirken cinsiyet, yas, medeni durum gibi degiskenlerle aralarindaki farkliliga da
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bakilmistir. Kadin ve erkeklerin Makyavelizm, Narsisizm ve Psikopati puanlarinin benzer
oldugu, oyun motivasyonlar1 ve IOOBO-KF puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu bulunmustur. Karanlik Uglii ve IOOBO-KF puanlari ile yas 6zelliklerine
bakildiginda katilimcilarin yasmma gore anlamli bir fark olmadigi, Oyun Motivasyonlari
puanlar1 ve katilimcilarin yaslar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Yapilan yapisal esitlik modellemesine iliskin yol analizi sonuglarma gore,
katilimcilarin oyun motivasyonlari puanlari ile IOOBO-KF puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir
iliski bulunmustur. Katilimeilarm Karanhk Ucli 6lgegi puanlari ile IOOBO-KF puanlari
arasinda da anlamli diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. Karanhk Ucli dlgegi
puanlarinin artmasiyla internette oyun oynama bozuklugu 6l¢egi puanlarinda da artis oldugu
goriilmiistiir. Her iki degiskenin de IOOBO-KF puanlarmi etkilemesi g6z &niinde
bulunduruldugunda, oyun motivasyonlar1 6lcegi puanlarmin  IOOBO-KF  puanlarini
etkilemesinde Karanlik Uclii Olgegi puanlarmmn tam aract rol oynamadigi saptanmustir.
Yapilacak olan arastirmalar karanlhik Uclu kisilik Ozelliklerinin internetin diger sorunlu
kullanimlar1 ile iligkisini de dikkate almali ve aralarindaki nedensel iliskileri kurmak igin

kapsami daha da genisletilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagimliligi, Dijital Oyun Motivasyonu, Karanlik Uglil



BAGLANMA STILLERININ ALDATMA EGIiLiMi USTUNDEKIi

ETKIiSi

Ceyda AKCASAYAR

)

Giris-Amag: Baglanma stilleri kii¢lik yasta bakim verenle kurulan iliskiye dayanir ve
tim romantik iliskilerde kendini godstermeye devam eder. Baglanma stilleri; guvenli
baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanmadir. Bu ¢aligmanin amaci farkli baglanma
stillerine sahip kisilerin aldatma egilimleri arasindaki farkin incelenmesidir. Y ontem-Gereg:
Calisma, Google form platformu Uzerinden cevrimici olarak uygulanmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-65 yas araliginda daha once iligskisi olan veya halen iliski icerisinde olan
bireyle olusturmaktadir. Toplam 448 kisinin katildig1 ¢alismada 244 kadin katilimci, 204
erkek katilimci bulunmaktadir. Kadin katilimeilarin yas ortalamasi 27, erkeklerin 25, tiim
katilimcilarin yas ortalamasi ise 26°dir. Calismada Sosyodemografik Bilgi Formu, Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi (Erzen. E. (2016), Aldatmaya Yonelik Niyetler Olgegi (Jones,

Olderbak ve Figueedo, 2011) ve Aldatma Senaryolar1 (Donovan ve Sommer'in, 2012)



kullanilmistir. Bulgular: Arstirmada baglanma stilleri ilecinsiyet arasindaki iliskiye bakildi.
Giivenli baglanma ve kaygili baglanma puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark yoktu.
Kadin (Ort=14.74, SS=5.04) ve erkek (Ort=16.36, SS=5.54) cinsiyetleri arasinda kagingan
baglanma stilleri puanlar1 arasinda ise anlaml bir farklilik vards; t (446) =-3.23, p = 0.001.
Aldatmaya Yonelik Niyet Olgegi puanlarmnda kadin (Ort=16.13, SS=6.33) ve erkek
(Ort=20.20, SS=8.05) cinsiyetleri arasinda anlaml bir fark vards; t (446) =-5.98, p = 0.000.
Erkeklerin aldatma puanlar1 kadinlardan daha yiiksekti. Giivenli baglanma stili puanlari ile
Aldatmaya Yonelik Niyet 6lgegi puanlari arasinda negatif bir iligki vardi, r =-0.155, n = 448,
p = 0.001. Bu bulgu, giivenli baglanma puanlar1 arttikga katilimcilarin aldatma niyetlerinin
azaldigin1 gostermektedir. Diger baglanma stillerine baktigimizda; Kag¢ingan baglanma stili
puanlar1 ile Aldatmaya Yonelik Niyet 6lgegi puanlar1 arasinda pozitif bir iliski vardi, r =
0.318, n = 448, p = 0.000. Son olarak, endiseli baglanma stili puanlarma bakarsak, Kaygil
baglanma stili puanlari ile Aldatmaya Y onelik Niyet 6lgegi puanlar1 arasinda pozitif bir iliski
vardi, r = 0.160, n = 448, p = 0.001. Duygusal aldatma senaryosu rahatsizlik derecesinde
kadin (Ort=4.77, SS=0.72) ve erkek (Ort=4.51, SS=0.95) cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik vards; t (446) =3.30, p = 0.001. Sonug: Arastirma analizlerine baktigimizda kagingan
ve kaygili baglanma stiline sahip bireylerin romantik partnerlerini aldatma egilimlerinin daha
yuksek oldugu ¢ikmustir. Aldatma senaryolarinda bakildiginda kadinlar duygusal aldatma
senaryolarindan daha ¢ok rahatsizlik Dbildirdigini belirtmistir. Cinsiyet degiskenine
bakildiginda ise erkeklerin kagingan baglanma puanlar1 ve aldatma niyeti 6lgegi puanlarinin

daha yuksek oldugu gorilmektedir.

Anahtar kelimeler Baglanma stilleri, aldatma egilimi, evlilik, aldatma

ABSTRACT

Introduction-Purpose: Attachment styles are based on the relationship established with the
caregiver at an early age and continue to show itself in all romantic relationships. attachment
styles; secure attachment, avoidant attachment, and anxious attachment. The aim of this study
is to examine the difference between the cheating tendencies of people with different
attachment styles. Methods and Materials: The study was applied online via the Google form
platform. The sample of the study consists of an individual between the ages of 18-65 who
has been in a relationship before or is still in a relationship. There were 244 female

participants and 204 male participants in the study, in which 448 people participated in total.



The average age of female participants is 27, male is 25, and the average age of all
participants is 26. Sociodemographic Information Form, Three-Dimensional Attachment
Styles Scale (Erzen. E. (2016), Intentions to Cheat Scale (Jones, Olderbak, & Figueedo, 2011)
and Cheating Scenarios (Donovan & Sommer's, 2012) were used in the study. Results: The
relationship between attachment styles and gender was examined in the study. There was no
significant difference between secure attachment and anxious attachment scores and gender.
There was a significant difference in avoidant attachment styles scores between female
(Mean=14.74, SD=5.04) and male (Mean=16.36, SD=5.54) genders;t (446) =-3.23, p =
0.001. There was a significant difference between female (Mean=16.13, SD=6.33) and male
(Mean=20.20, SD=8.05) genders in the Intention To Cheat Scale scores; t (446) =-5.98, p =
0.00. Men had higher cheating scores than women. There was a negative correlation between
secure attachment style scores and Intention to Cheat scale scores, r = -0.155,n =448, p =
0.01. This finding shows that as the secure attachment scores increase, the cheating
intentions of the participants decrease. When we look at other attachment styles; There was a
positive correlation between the avoidant attachment style scores and the Intent to Cheat scale
scores, r = 0.318, n = 448, p = 0.000. Finally, if we look at the anxious attachment style
scores, there was a positive correlation between the Anxious attachment style scores and the
Intention To Cheat scale scores, r = 0.160, n = 448, p = 0.001. There was a significant
difference between female (Mean=4.77, SD=0.72) and male (Mean=4.51, SD=0.95) genders
in emotional cheating scenario discomfort level; t (446) = 3.30, p = 0.001. Conclusion: When
we look at the research analysis, it was found that individuals with avoidant and anxious
attachment style have a higher tendency to cheat on their romantic partners. Looking at the
cheating scenarios, the women stated that they reported more discomfort than the emotional
cheating scenarios. When the gender variable is examined, it is seen that the avoidant

attachment scores and the cheating intention scale scores of men are higher.

Keywords: Attachment styles, tendency to cheat, marriage, cheating



BORDERLINE (SINIR ) KiSiLiK BOZUKLUGU VE YEME

TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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Amag: Smir kisilik bozuklugu ile diirtiisellik arasinda pozitif bir iliski bulunmakla birlikte
(Chapman ve ark., 2010), bu kisilik bozuklugunda yeme tutumlarmin da olumsuz yonde
etkilendigi saptanmistir (Swann ve ark., 2013). Borderline kisilik Bozuklugu ve yeme
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma 18 yas {istli ve 400 6rneklemden veri
toplanarak yapilmistir. Katilimeilarin  %71.5’1 kadin, %28.5’1 erkekten olugmaktadir.
Arastirmada demografik degiskenlere gore dagilim, Borderline Kisilik Olcegi ve Yeme


mailto:ezgiunal3@stu.aydin.edu.tr

Tutumu Olgegi kullanilmustir. Elde edilen bulgularda terk edilme, kendilik imgesi, iliskiler,
diirttisellik, psikoz benzeri durumlarin yeme tutumlarinda anlamli yordayici ve etkisi oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda yeme tutumundaki degisimi en iyi agiklayan

degiskenin terk edilme oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Borderline Kisilik Bozuklugu, Yeme Tutumu, Terk Edilme

ABSTRACT

Objective: Although there is a positive relationship between borderline personality disorder
and impulsivity (Chapman and al., 2010), it has been found that eating attitudes are also
negatively affected in this personality disorder (Swann et al., 2013). This research, which
examines the relationship between Borderline Personality Disorder and eating attitudes, was
conducted by collecting data from 400 samples over the age of 18. 71.5% of the participants
are female and 28.5% are male. Distribution according to demographic variables, Borderline
Personality Scale and Eating Attitude Scale were used in the study. In the findings obtained, it
was determined that situations such as abandonment, self-image, relationships, impulsivity,
and psychosis were significant predictors and effects on eating attitudes. As a result of the
research, it was determined that the variable that best explains the change in eating attitude is

abandonment.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Eating Attitudes, Abandonment
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Bu arasgtirmamin amaci, bilissel duygu diizenlemenin sosyal anksiyeteyle olan iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin Orneklemini Istanbul’da ikamet eden 18 yas ve iizeri rastgele olarak segilmis 240
katilimer olusturmaktadir. Caligmaya katilmis olan katilimcilarin 148’1 kadin 92’si erkek bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin %61.7’si kadin, %38.3°1 ise erkek. Arastirmanin %37.1 18-25 yas arasi
kisilerden olusmaktadir. Katilimeilarin %61.7’si evlidir. Katilimcilarin %9.6’s1 ilkokul mezunu,
%7.1°1 ortaokul mezunu, %17.9’u lise mezunu, %51.3’1 liniversite mezunu, %14.2’si yiiksek lisans
(uzman statls) ve Uzeri mezunudur. Calismaya katilmig olan katilimcilarin sosyo-demografik
bilgilerini elde etmek icin kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calismanin bulgularini elde edebilmek
icin arastirmacilar tarafindan katilimcilara Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi kullamlmistir. Calismadan elde edilen verilerin analiz edilmesi igin SSPS 25
programu kullanilmistir. Arastirmada kullamlmis olan Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki iliskiyi ele alan bulgular neticesinde sosyal kaygi ile kabul etme,

sosyal kaygi ile kendini suglama, sosyal kaygi ile yikim ve sosyal kayg ile digerlerini suglama
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puanlar1 arasinda zayif orta seviyede pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Olgekler sonucunda elde
edilen bulgulardan bir digeri ise sosyal kaygi 6l¢egi ile plana tekrar odaklanma ve sosyal kaygi 6lgegi
ile pozitif yeniden gozden gegirme degiskenleri arasinda zayif seviyede negatif iliski oldugu

saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel duygu diizenleme, sosyal anksiyete
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